


Il caldo non è solo un fastidio passeggero, ma una vera 
sfida per la nostra salute. Ma attenzione: non è solo 
questione di quanto sale il termometro! Ecco cosa 
abbiamo scoperto analizzando gli ultimi 10 anni di 
ricerche.

1. Il segreto è sapersi adattare 

Il nostro corpo è incredibile: impara a gestire le alte 
temperature col passare del tempo. Ma non facciamo 
tutto da soli! Impariamo anche nuovi comportamenti, 
come bere di più o evitare di uscire nelle ore di punta. 
Anche il luogo in cui viviamo conta: una città con tanto 
verde e case ben isolate è un "alleato" prezioso contro 
l'afa.

2. Non è uno sprint, è una maratona 

Un solo giorno di caldo record fa notizia, ma il vero 
pericolo è la durata. Quando il caldo insiste per molti 
giorni di fila, il nostro corpo accumula stress. È un 
effetto "somma" che spesso viene sottovalutato, ma che 
fa la differenza per il nostro benessere.

3. Effetti "ritardati": non abbassare la guardia! 

Sapevi che il caldo può farsi sentire anche quando le 
temperature sono già scese? Gli studi mostrano che lo 
stress fisico può durare fino a due settimane dopo 
un'ondata di calore. Inoltre, il caldo ci rende più stanchi 
e meno vigili, aumentando persino il rischio di incidenti 
stradali.

4. Ogni città ha la sua "storia" 

Non tutti reagiamo allo stesso modo. Ad esempio, 
chi vive sulla costa adriatica o a Lisbona sembra 
cavarsela un po' meglio rispetto ad altri contesti. 
Questo accade perché ogni città ha la sua 
"personalità climatica" e una diversa capacità di 
proteggere i cittadini più fragili.

5. Oltre il colpo di calore 

Il caldo non causa solo spossatezza. Può influire su 
cuore, polmoni e persino sulla nostra memoria 
(come nel caso della demenza). Guardare agli 
accessi in Pronto Soccorso, e non solo ai dati più 
gravi, aiuta i medici a capire subito quando la 
situazione sta diventando critica.

In conclusione: Gestire il caldo non significa 
solo guardare il meteo. È un gioco di squadra 
che coinvolge medici, sindaci, architetti e 
ognuno di noi. Perché una comunità preparata e 
solidale è la migliore difesa contro l'afa! 

Caldo  e Salute: perche’ non e’ solo 

una questione di gradi………

Se vuoi saperne di più 
leggi il nostro articolo    
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